
 

 

РЕЖИМ ДНЯ 
летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

«Радуга» : 

Утро.  Солнышко встаёт- 

            Спать ребятам не даёт. 

          8.30 – 8.50  - встреча детей 

 

                                     

 

8.50 – 9.00  -  Утренняя зарядка на  

                                                      свежем воздухе. 

9.00-9.15    -    Линейка. Знакомство с  планом   

                          работы  

9.15- 9.40   -  Завтрак 

9. 45-10.00  -    Минутка здоровья 

 

 10.00  -          Минутка безопасности 

10.00-12.30 -  Работа  по плану   мероприятий   

 

12.30-12.45  -   Свободное  время 

12.45- 13.20  -  Обед 

 

13.20-14.00  -  Подвижные игры на свежем      

                            воздухе 

14.00 –              Линейка. 

 

14.10-14.30   -  Уход      детей  домой 

                          Закончилась веселая пора. 

                          И до завтра, детвора! 

 


