MEHIO
JUIsl TIMTAHUS B Jlarepe JHEBHOTO NMpeObIBaHUS
npu MBOVY COIII Nel nrr Kaa-Xem

HaumenoBanue macca | Beixona Xumuueckuii cocraB
002 Beakn | JKupsi | YraeBoas | JHepr.ueHH
[NEPBBIM JIEHb 3aBTpak
Cyn MoOmoYHBIH 300 200 5,52 5,76 23,7 169,2
C PHCOM
Yaii xapkaje 200 0 0 14 54
Xre® nmeHuaHbIH
Oben
TTomuziops! cBeXHE
Cyn w3 oBoImei ¢ 9.1 8.4 15,1 174.8
TOBSHHOM H CMETaHOM
Capnenbku oTBapHbIe 8,69 22.84 1.80 247,15
I'peuxa pacceinuaras 150 3,57 35715 17,54 113,85
Kucens 200 - - 19,6 80
X71e6 MImeHnIHbIH
Tongauk
BadH 34

BTOPOW IEHb 3aBTPAK
Chlp nopuusmu
Kamna niennas ¢ macinom 200 2.7 5,6 16,5 126,2
CIIMBOYHBIM
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,2 15 60
X11e6 NMuIeHAYn b

Ob6¢e 1
11y ¢ kanycToi 200 9,92 11,1 9,5 179,5
I110B 3 KypHIBI 200 14,14 11,70 13,97 214,34
Kucens u3 1610k 200 0,1 0,1 25,2 117
Xne0 NIneHHYHBINA
TMongauk ¢
DpykT cBexwuii (BaHaub!) 160 160 95,2 1,8 0,0 23,5
TPETUN IEHb

3aBTpaK
Kamra oBcsiHas Bsizkasi ¢ 200 7:1 5,7 32,6 210,0
MAacJIOM CJIHBOYHBIM
Byrepbpost ¢ cripom
Kakao ¢ Mo10xk0M 200 2,86 2.88 19,21 109,49
Xi1e0 mimeHndHbIH 40

xi1e0 40
Ob6en

Canar u3 CBEKJIbI B 11.56 8.40 30,09 2348
3€JIEHOTO TOpoTKa
Cyn  ropoxosslit 200 2,03 1,67 4.49 77,88




Kotnera u3 roBsquHE! 100 14,55 16,7 2,89 221
MaxapoHBI OTBapHBIC 150 55 4,3 34,0 196,8
Kommor 3 cyxoppykToB 200 123 1,04 0 30,96
Xneb mIeHnYHbIN 40 8,00 0,8 49,2 235
TTonguuk
neyeHbe 50 1,6 1,4 40,05 179,2
YETBEPTBIN JIEHb 3aBTpaK
Macio nmopIiuoHHOE 10 0 8,2 0,1 75
Kama mannas 200 1,8 0,4 10,9 64
Kuceins 200 - - 33,93 129
Xi1e6 nIeHUYHBIH 40 8,00 0,8 49,2 235
O6en
ITomumopsl cBEXHE 53 1 0,4 2,3 21
PacconbHuk 200 0,34 0,64 1,95 14,55
Pri0a 3aneyenunas 100 10,2 55 4.6 108,8
KaprodensHoe mrope 150 3,24 5,6 21,93 155
Komror u3 uzroma 200 123 1,04 0 30,96
X110 MIeHnYHbII 40 8,00 0,8 49,2 235
Hoaanuk
@DpykT cB. s10510KO0 1 wmr 0,6 0,6 14,3 68,4
[IThIM JIEHD
3aBTPaK
Kama u3 puca, mieHa 200 2,70 5,41 19,40 381
Ieuenne 50 1,6 14 40,05 179,2
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,65 17,36 36
Xi1eb 40 8,00 0,8 49,2 235
ooen
Bunerper 53 1 0,4 2,3 21
CyIl ¢ KpyIoii U ¢ MsICOM 250 1,79 1,15 3,33 30,01
XKapkoe no-gomaniHemy 200 7,0 13,7 10,5 195
Kommor u3 1010k 200 0,22 0,22 29,34 116
X11e0 mIeHnYHbII 40 8,00 0,8 49,2 235
Tlonauux
Cok (hpyKTOBBIi 50 1,6 1,4 40,05 179,2
LIIECTOU JIEHb
3aBTpaK
[oBum10 MOPIHUAMHU 0,3 0,4 1,6 78,1
Kama oBcsiHas 200 6 10 37,3 262,5
«I"epkynec»
Yaii kapkaje 200 - - 20,0 80,0
Xi1eb 40 8,00 0,8 49,2 235
oden
Bopiir co cBexeit 250 3,3 2,48 2,48 281,6
KanyCcTou
Kypwuna 3anedyennas 100 22,6 17 7 244
I'peuka pacchinuaras 100 9,31 10,72 45,72 210
Komrmor u3 cyxohpyKToB 200 0 0 14,97 57
40 8,00 0,8 49,2 235
IMoAHNK KOHAUTEPCKOE 50 1,6 1,4 40,05 179,2
u3aeane
CEJIbMOW JEHb
3aBTpaK
MAcJI0 NOPUUSIMU 10 0 8,2 0,1 75
Omner 100 6,79 9,2 3,14 135,9




Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,04 0 15,1 59
Xneb mIeHnYHbIN 40 8,00 0,8 49,2 235
Oben
Cyn ropoxoBbli 250 9,69 11,3 22,89 221
I1;10B 13 TOBSIIMHEL 100 13,9 6,5 4,0 129,1
Kommor wu3 m3roma 200 123 1,04 0 30,96
Xi1eb mIIeHUYHBIH 40 8,00 0,8 49,2 235
[onmauk Badm 50 1,6 1,4 40,05 179,2
BOCBMOI JIEHb
3aBTpaK
TBopoxHast 3amekaHKa Co 225 23,72 34,67 36,44 556
CTyII[ MOJIOKOM
Kaxkao ¢ Moiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2
Ileuenne 50 1,6 1,4 40,05 179,2
Xi1e6 mIIeHUYHbBIH 40 8,00 0,8 49,2 235
ooen
Canatr «CrenHoib» 70 1,24 10,14 7,47 130
Cyn-mope u3 oBomen ¢ 250 2,88 451 14,3 111
IPEHKaMHU.
["ys1siin U3 KypHIbl 100 13,9 6,5 4,0 129,1
KapTtodensHoe mope 100 3,6 7,77 16,8 156,6
Kommor u3 56110k 200 0,22 0,22 29,34 116
Xi1eb 40 8,00 0,8 49,2 235
Ioaguuk
Konaurepckoe uzjienue 50 1,6 1,4 40,05 179,2
JIEBSITBIN JIEHD 3aBTpaK
ChIp nopuusiMu 15 4,64 5,9 0 72,8
CyI MOJIOUHBIH C 200 2,2 1,9 7,9 62
MaKapOHAMHU.
SIino BKpyTYyIO
KHUCEJIb 200 - - 33,93 129
x11€0 40 8,00 0,8 49,2 235
oben
Bunerper 60 3,2 2,7 0,1 103,2
Cym ¢ namnioi u MsicoM 250 12,05 7,21 10,22 155
XKapkoe 10 -goManHemMy 200 8,10 22,77 9,02 271,12
Komrior u3 cyxoppyKkToB 200 123 1,04 0 30,96
Xi1eb 40 8,00 0,8 49,2 235
TMoaguuk
DpyKT CB. S10I0KO 1 mr 0,6 0,6 14,3 68,4
JECSITBIV JIEHD
3aBTpaK
Bynouka ¢ moBuasIoH 70 3,1 0,2 38,4 164,7
Kama muennas 200 14 12,5 67,1 438,6
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 16,4 16,4 86
X1eb nmeHuyHbIA 40 8,00 0,8 49,2 235
Oben
TToMuUI0pBI CBEXHUE 53 1 0,4 2,3 21
[{u U3 cBekKel KamycThl 250 9,69 11,3 22,89 221
TedTenn U3 rOBSIUHBI 90 0,3 0,31 1,9 27,3
MakapoHbI OTBapHbIE 150 55 4,3 34,0 196,8
Kowmmor n3 n3roma 200 0,04 0 15,12 59
X1eb nIeHnYHBIA 40 8,00 0,8 49,2 235
TTongauk
Kounautepckoe uzaenue 50 1,6 1,4 40,05 179,2




11-bI1 JIEHb

3aBTpaK
Macio mopuusiMu 10 0 8,2 0,1 75
Kamra mannas 150 - 0,5 4,76 113
KHUCEJIb 200 - - 33,93 129
OaHaHBI 1 mr 0,8 0,8 19,6 94
Xi1eb TIIeHUYHBIH 40 8,00 0,8 49,2 235
ooen
ITomumopsl cBEXHE 53 1 0,4 2,3 21
Yxa u3 peIObI 250 4,28 3,55 13,9 107,2
Pary oBomnrHo# ¢ MsicoM 150 3,89 8,21 19,09 184,3
Xi1e6 nIeHNYHBIH 40 8,00 0,8 49,2 235
Yaii kapkaje 200 - - 20,0 80,0
Tonguuk
Konmurepckoe uznenue 50 1,6 1,4 40,05 179,2
12-bIl1 JIEHb
3aBTpaK
CeIp nopuusiMu
OmJteT HaTypaJbHBIN 100 6,79 9,2 3,14 135,9
Yaii ¢ TMMOHOM
Xie0 MIeHuYHbII 40 8,00 0,8 49,2 235
ooen
bopin 250 4,54 12,76 23,4 232,8
[1510B U3 KypHIIBI 100 15,45 16,93 1,12 199,95
X1e0 MIeHuYHbII 40 8,00 0,8 49,2 235
Kowmmnor u3 cyxodpykro 200 0,51 0 25,23 103
Ioaguuk
DpyKT CB MaHIapUHBI 100 1 - 18,2 76
13-bIl1  JIEHb
3aBTpaK
Kara rpeuneBast ¢ 200 6 10 37,3 262,5
MaciioM
SIino BKpyTYyIO
Kakao ¢ Monokom 200 0,04 0 15,1 59
Xie0 mIeHUYHbIN 40 8,00 0,8 49,2 235
ooden
CBeKOJIBHBII ~ cajmaT ¢ 100 1,6 6,2 7,9 91,8
3€JIeHBIM TOPOIIKOM
PacconpHUK 250 16,63 11,03 24,96 215,93
['ynsiin U3 TOBSAMHBI 150 2,88 8,21 19,09 164,3
KaprodenbHoe mope
Yaii kapkaze 200 - - 20,0 80,0
Xn1eb neHnyHbIN 40 8,00 0,8 49,2 235
TMoaguuk
Konaurepckoe uznenue 50 1,6 1,4 40,05 179,2
14-bI1 IEHD
3aBTpaK
TBOpOXKHAS 3aleKaHKa CO 150 23,72 34,67 36,44 556
CTYIICHHBIM MOJIOKOM
Kucens 200 - - 33,93 129
Xn1eb nmeHuyHbIA 40 8,00 0,8 49,2 235
oden
Canat «CTenHo»
Cy1i ¢ Kpymoii, ¢ MsicoM. 250 3,3 2,48 2,48 281,6
I1n0B W3 TOBAIHHEI 220 11,69 4,67 14,54 143,37
Xneb nImeHnYHbIA 40 8,00 0,8 49,2 235
Komrmor u3 cyxoppyKToB 200 123 1,04 0 30,96
Tlonaguuk
SI0JIOKO 1 T 0,6 0,6 14,3 68,4




